Tieringen barnehage

Nar ma barnet vere
hjemme fra
barnehagen?

Sammen om en god barndom

Informasjon il
foreldre og
foresalte

Barn som gar i barnehage
er mer utsatt for infeksjo-
ner enn andre barn.
Vanligvis avgjer barnets
allmenntilstand om det bor
veere hjemme fra barneha-
gen i en periode, men for
enkelte sykdommer kan
det veere nodvendig a bli
hjemme utover dette for a
hindre spredning av smitte
til andre.

Oversikten i denne brosjy-
ren er hentet fra FHI og
dekker de vanligste sym-
ptomer og sykdommer som
kan forekomme hos barn
som gar i barnehage:

Oyekatarr

Det er ikke grunnlag for a anbefale at
barnehagebarn med mild til moderat
oyekatarr holdes hjemme. Ved kraftig
oyekatarr med rikelig pussdannelse ber
barnet holdes hjemme inntil pussdannel-
sen har avtatt. Dette er pa grunn av risi-
koen for a smitte andre barn. Ved kraf-
tig eyekatarr vil det vanligvis vare be-
hov for legekontakt, og barnets allmenn-
tilstand vil ogsa i stor grad styre beho-
vet for a veere hjemme fra barnehagen.

Meslinger

Barnet kan vende tilbake til barnehagen
tidligst fire dager etter opptreden av
utslett dersom allmenntilstanden ellers

er god.

E.coli-infeksjon

Barn som har fatt pavist E.coli-
infeksjonen (EHEC), som er assosiert
med nyreaffeksjon, kan ga tilbake i bar-
nehagen nar barnet er klinisk friskt og
har tre negative kontrollprever tatt med
24-timers mellomrom. Forste kontroll-
prove tas tidligst to-tre dager etter sym-
ptomfrihet.

Barn som har fatt pavist andre typer
EHEC enn HUS-assosiert EHEC, kan
ga tilbake til barnehagen 48 timer etter
at barnet ikke lenger har diaré og opp-
kast.



Brennkopper

Barn med brennkopper kan vende tilba-
ke til barnehagen nar sarene er under
kontroll, Grunnlaget for skjonnet her
ma veare at det ikke lenger er fare for at
smitteforende sarsekret kan pafores
andre barnehagebarn direkte eller indi-
rekte gjennom kontaktpunkter.

Diaré med eller uten brekninger
Barn med diaré kan vende tilbake til
barnehagen to dogn etter at de har blitt
symptomfrie. Dette gjelder ogsa bleie-
barn. Barn som til vanlig har en tendens
til les avforing trenger ikke holdes borte
fra barnehagen.

Feber

Barns normale kroppstemperatur kan
variere. Mer enn 38° C malt i endetar-
men er forhoyet temperatur. Barn med
feber bor forst og fremst av hensyn til
seg selv holdes hjemme til barnet er fe-
berfri. I noen sammenhenger kan det
veere onskelig av smittevernhensyn.

Hodelus

Nar barnet kommer hjem, skal forste del
av behandlingen helst gjennomfores
samme kveld/natt. Barnet kan ga i bar-
nehagen som normalt. Barnehage og
vennekrets bor informeres om at barnet
har hodelus, slik at vennekretsen kan
sjekkes for lus og barnet unnga gjen-
smitte.

Kikhoste
Ved behandling tidlig i sykdomsforlepet

blir barnet vanligvis smittefri fem dager
etter igangsatt behandling, og barnet bor
derfor holdes hjemme fra barnehagen i
denne perioden. Senere i sykdomsforle-
pet vil smittsomheten vere betydelig
mindre, og barn kan derfor ga i barneha-
ge dagen etter igangsatt behandling, eller
der det er vurdert at det er for sent a
igangsette behandling.

Mark(barnemark) / spol-

mark

Barnet kan vende tilbake til barnehagen
dagen etter igangsatt behandling.

RS, korona og andre luft-

veisinfeksjoner

Forkjoelelse er den vanligste infeksjonen
hos barn. Barnet kan ga tilbake til bar-
nehagen nar allmenntilstanden tilsier
det. Det betyr at barn med noe restsym-
ptomer etter gjennomgatt forkjelelse,
som rennende nese/snorr eller hoste, kan
komme tilbake til barnehagen nar barnet
ellers er tilbake i sin vanlige form.

Vannkopper

Barnet kan vende tilbake til barnehagen
nar utslettet har begynt a torke inn.

Skabb

Barnet kan vende tilbake til barnehagen
dagen etter at behandling er igangsatt.

Qyekatarr
Barnet kan ga tilbake til barnehagen nar
allmenntilstanden tilsier det.




